
 

立春を迎えましたが、寒さの厳しい日が続いております。虹の家では、皆様の体調に気を

配りながら安心して過ごしていただけるよう努めております。 

巷ではインフルエンザが流行しておりますので体調管理と、感染予防に引き続きご協力を

お願いいたします。 

避難訓練 

 

このところ、新木地区でも、火事が発生しており、地域の利用者様は心配されています。 

虹の家では避難訓練を行っています。どのように避難する、どの方向に、どの位置に避難

する。等々・・ 

防火管理者からの説明のあと、「火事だ～！」という声で行動します。 

繰り返し訓練を重ねることで、利用者様が慌てることなく動けるよう避難訓練を行ってい

きます。歩行困難の方の車いす移動、また、今は玄関に集合する訓練ですので、さらに近

所の方々の力を借りて、訓練も行えるよう計画も立てて実施していきます。 

（介護主任 宿谷） 

 

 



紙の竹とんぼ作り 

モザイクカラーで好きな絵をつくりました 


