
コロナ感染防止のため 

お願い   しばらくは 10：00～12：00までとします。 

 
 

 

   ※急な中止の時は、連絡網にてお知らせします。        

お問い合わせ先：虹の会 ＴＥＬ 04－7168－0949     

開催時間 10 時～12 時    

 月 日 内  容 場  所 

１ 4 月 26 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

２ 5 月 24 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

３ 6 月 28 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

４ 7 月 26 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

５ 9 月 27 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

６ 10 月 25 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

７ 11 月 22 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

８ 12 月２7 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

９ 1 月 24 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

１０ 2 月 28 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

１１ 3 月 27 日（水） 歌と参加者交流 新木団地自治会館１階ホール 

 

◎歌は鳥谷部さんの伴奏で 10 時より開始です。 

◎その後、体操、おしゃべり、折紙、脳トレ等をして、楽しく過ごしています 

 

☆参加費 100 円です。予約は不要です 

   当日の飛び入り参加もできます 

 

★参加中、行き帰り時の事故につきましては、保険に加入しています 

 

※平和台病院リハビリセンター職員指導による「健康体操とお話」はしばらくの間お休みします 
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