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 今年はつゆ明け宣言の前からの猛暑続きで、連日連夜の熱帯夜が続き、若い者でも身体の不調を

訴える中、私自身も夏風邪で咳がひどくて２晩位眠れない夜を過ごしました。 

 平均年齢 87 歳の虹の家のご利用者の皆さんは数名体調を崩されています。93 歳の人気者だった

A さんは、痰の排出ができず口から食事ができなくなって入院され、7 月中旬虹の家を退所されま

した。95 歳の B さん（女性）、94 歳の C さん（男性）は共に虹の家を利用されて 7 年、6 年の方

ですが、「こんなになっても来てもよいのか？」と問われる C さんに私たちは、「何いってるの！

いつまでも来て下さい、待ってるのよ」と。足元もかなり弱られて、常に見守りが必要となり訪問

看護など医療と連携しながら、今日も「通い」に来ていただけると私たちはホッと胸をなでおろし

ています。その他の方も身体状況や精神のレベル低下が顕著になっていますが、虹の家に朝元気な

お顔を見せて下さること、そして今日一日楽しかった！と笑顔で帰っていただけるように職員一同

努力しています。 

 「ここにくると天井が高いからすっきりするよ！」といって下さる D さんの声に励まされて、

暑い夏もどうにか過ごすことができました。 

 

 

今 年 の猛 暑 はひどかったねエ～     高 井 睦 美  

虹の家  夏風景  

7月 6日 保育園での七夕交流会 

小さな手から伝わる温もりに 

大きなパワーをもらいました 

7 月 28 日 自治会の夏祭

り 

例年だと夕食をお祭りのごちそう
にして、ゆかたを着て盆踊りに行く
のですが、体力的に無理な方が多く
焼肉パーティーをしました 

8 月 15日 平和展へ 

私たちが数か月かけて作った 

折鶴も飾ってありました 

笹に持参したかざりものや 

みんなの願いを書いた短冊 
もつけました 

7月 11日 自治会館での運動会 

運動会（？）というよりゲーム大会かな？ 

でもパン食い競争にはハッスルしました 
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