
 

 皆様、母親の事はとてもよく覚えているよう

で、感慨深げにそれぞれ沢山昔の思い出話をさ

れていました。 

どの人も異口同音に「母は働き者だったよ。」

と話されていました。普段おとなしいＭ様が

「いたずらばかりしていたから母によく怒ら

れて怖かったのよ。」と話され、みんなで大笑

いしました。       鈴木 のり子 

   調理スタッフ  石田 庸子 

            柏市 在住 

 唐津生まれの八戸育ち。三人兄弟の長

女です。来客の多い家庭で育ったため、

子供のころから見よう見まねで料理を覚

えました。 

以前は社員食堂の責任者でした。仕事を

やめて主人の介護に専念していました

が、今年 1 月に主人は他界しました。ま

だ何か出来るんじゃないかと思っていた

ところ、縁があって 5 月より虹の家の調

理員をさせていただくこととなりまし

た。週 4～5 日の昼食と月 2 回開催される

サンデーたまりんばの料理を担当してい

ます。 

料理以外の特技はマージャン（マージャ

ン歴40年！）とスキューバダイビング（弟

が沖縄でインストラクターをしていまし

た）。今後ともどうぞよろしくお願いしま

す。 

「虹の家」ではこれまでも、地域の皆様がつ

どう「虹の家サロン」「たまりんば虹」を開いて

きましたが、参加者の中から「虹の家」の昼食

が食べたい！」という要望が聞かれるようにな

りました。そこで、「虹の家」の利用が少ない日

曜日に「サンデーたまりんば虹」を開設するこ

とにしました。5月より毎月 2回、11時から 15

時まで、事前予約なしで昼食が食べられます（※

1 食 500 円程度、実費は別途徴収させていただ

きます）。 

年齢や介護認定の有無にかかわらず、どなたで

もご利用いただけます。独り暮らしの方も、ご

家族と同居されている方もお誘いのうえ、どう

ぞおこしください。 

 お食事はされなくても、お茶のみ（無料サー

ビス）だけのご利用でもＯＫです。お茶をのみ

ながら近所の方々とおしゃべりを楽しむなど 

地域の「たまりば」としてお気軽に 

使っていただけたらと思っております。 

「サンデーたまりんば虹」を開設しました！  

 

 午後のティータイムの時に 

   母親の思い出話で盛り上がりました。 

 

職 員 紹 介  

 

群馬に住むひ孫が今日

はお迎えにきてくれ
て、いつもの定位置の
赤いソファに座ってご
きげんの O さん 

O さん、93 歳の笑顔 

やっぱり 

若い男性が大好き 


